MY HOLLAND

My dudc sinh ra tai Villeneuve Sur Lot, Phap; mién
Nam nudc Phap gan Bordeaux. C6 dy dugc sinh vao
ngay lé quéc té cta Lién Hiép Qudc vé Hanh
Phiic...Co tin rang day khong phai la mét su ngau
nhién.

My hoc vé Thuong Mai Quéc Té va Nhat Ngii hoc tai
Dai hoc Sorbonne, Paris. C6 hoan tat bang thacsi
GlAM Déc DlEU HANH, NHA SANG LAP T6 CHUC Quan Tri Kinh Doanh vé Tiép Thi Quéc T€ tai San

% o o N Francisco va tu dé c6 cd hoi dudc trai nghiém nhdng
“NHUNG CG HQI TUYET le”’ thif thach vé khac biét van héa tai nhiéu nai c6 dén.

TAC GIA VA LA NHA VIET BLOG, ' Mytungsdng valam viéctai My, Nhat Ban, Trung
CHUYEN GIA VE TAM LY HOC TiCH cuUC | TRITUE | Quoc, Hong Kong, Viét Nam, New Zealand va Uc. Sau
> . * * ‘ han 20 ndm séng va lam viéc tai Uc, ¢b hién da trg vé

CAM XUC, T ) . Viét Nam_que hudng c6 dé dinh cdcunggla dinh. -
CHUYEN GIA TU VAN VE SU GAN KET VA THAY C6 tiing ndm gill nhiéu vi tri v& phét trién kinh doanh
A1 Ti qudc té. Co cling d3 dugc dao tao vé Khoa Hoc vé
AR, CUC Thén Kinh, Tam Ly Hoc Tich cuc, Tu Duy, Tinh
Than Bén Viing. My la chuyén gia trong viéc tao nén
nhifng thay déi tich cuc, hanh phiic trong cac méi
trudng lam viéc khac nhau tif Uc dén Viét Nam, New
g o . ; S Zealand va Philippines.
. Lgnh d_ao vGi kho_leStrongtUduy: tam quan trong cia khoa hoc tk Nhifng cong ty va cac té chiic thucng mai dudc cb 3y
-“llfllggrfatkgﬁlf:i?nw?/?éc t6t, bén bi_Van hoa tai ngi lam viéc” e EiEHoUg didn, chiyerigeTiva i t'hé'y [0
« “Co phai nhiing N%]ériVién’VuiVé 'Hanh Phic thi théng minh hon V& su’thay doi cua hhan Viéﬁ ho, tré nén gan ké.t I]dn,
o ; ‘co dong luc cao hdn va quan trong hon hét la ho

Tri Tué Cam X0c?”
«“Su cam két tich cu.... Vi sao lai hiéu qua?” fam thay dugc s intpheg BETE e moi
J J al NI : trudng lam viéc.

« “Diéu hanh, quan ly rdi ro vé con ngudi han a chi nhitng rdi ro qué
tri truyén thong”

« “Tu Duy trong Cong Viéc: mot Thuét Ngtt méi?” e Cb dy la ngudi té chiic ,St.“k'?"'dau tién
B - “Lanh Dao véi CAm Xlic: Lgi Thé Canh Tranh mdi, thuc su clia chii , #LinkedinLocal tai thanh pho Ho Chi Minh, su
B . “Chlng ta d3 danh mat sy kién cudng tif bén trong ctia ban than? . kién #LinkedinLocal dau tién tai Vietnam - mot
B Chungta cdnén hoc hoi tifviéc hdi nhap clia cac quéc gia” - hoat ddng toan cau véi hdn 100000 thanh vién. Co
«“Van Héa Tich Cuc Tai Ngi Lam Viéc khong phai la mot tuy chon cling la mét nha hoat déng tich cuc trong viéc tiép

cho viéc kinh doanh ctia ban” ~ thém quyeén, nghl luc cho nii gidi, [a ngUdi thiét lap

« “Lanh Dao v4i Niem Dam Mé. Hay quén di phong cach lanhdao S SERRN L L PR Phu Nil trong Vai Trd Lanh Dao
truyén thong, kiéu mau rap khuon” | nham nhan manh nhu’ng thif thich trong cdng

+“Suf Lanh Manh Trong Cong Viéc gilip ban tiétkiémtiénbac” & viéc, cam xiic va doi séng cua ni gidi ngay nay. Co
« “Hanh Phic Trong Cong Viéc la mot van dé nghiém tdc: no khongehissy gy dang lam viéc v6i du 4n WOW - Wonderful

la mot Igi the”

G S A N P S .y _ Ordinary Women - mét t6 chifc v8i nhiing hoat
-“Ungdgng\TanD Li Hoc Tich Cucvao nai lam vice CHEuE dong gitp trao quyén, tiép thém nghi luc cho nif gidi
+ “Phu Nifva Nhitng Cam Xuc: ching ta cé qua cam tinh trong cong Vi NP ¥Re kv isne mem hhim thie.dav eiai phén
« “Stic Manh clia nhiing Cam Xuc Tich Cuc. Vi sao chiing ta can phaigat ey 11ang > * YA glatpRong
hai chiing?” sy tu tin. Khi ranh roi, c6 ay luyen tap laido va

«“Ban cdy thiic dugc nhitng thanh kién, dinh kién vo thiic clia ban ¢ Kendo, thién dinh, va tén hudng sy gén két vdi gia
trong cong viéc?” 2 : dinh cda c6 dy.

« “Khi ma su da dang |a diém khac biét ctia ban vdi giGi tré ngay nay’ C6 la tac gia cua cudn sach Happiness is The
Way Hanh Phuc la L3i Ta Di (cuon sach ban chay

thu 6 ciia NXB Saigon Books nam 2018 (dudc xuat

ban ca bang tiéng Anh va tiéng Viét) va hién dang

ti€p tuc hoan thién cudn sach thif hai glup cacnha

WWW.equestasia.com.au | |3nh dao tiép can nén tri thifc A Chau



